Menu Mensa - dal 9 gennaio al 3 febbraio 2012

1 settimana
dal 09 al 13 gennaio

Lunedi

Mczze maniche al pomodoro
Prosciutto cotto
Carote alla julienne
Pane
Frutta di stagione

2 settimana 3 scttimana 4 settimana
dal 16 al 20 gennaio dal 23 al 27 gennaio dal 30 gen al 03 febbraio
Lunedi Lunedi Lunedi
Risotto con zucchine Pasta e patate Tortellini in brodo
Bocconcini di pollo panati Mortadella Silano
Insalata Spinaci al vapore Fagiolini al vapore
Pane Pane Pane

Frutta di stagione

Frutta di stagione

Dessert al cioccolato

Martedi

Pasta al ragi
Caciotta dolce
Spinaci al vapore
‘Pane
Frutta di stagione

Martedi

Pasta ¢ fagioli
Prosciutto crudo
Bieta al vapore
Pane
Frutta di stagione

Martedi

Sedani burro e parmigianu
Arrosto di vitello
Fagiolini al vapore
Pane
Frutta di stagione

Martedi

Pasia ¢ lenticchie
Hamburger al forno
Carote alla julienne

Pane

Frutta di stagione

Mercoledi

Pasta e ceci
Arrosto di tacchino
Fagiolini
Panc
Frutta di stagione

Mercoledi

Penne all’amatriciana
Frittata con patatc
Carotc alla julienne
Pane
Frutta di stagione

Mercoledi

Lasagna
Formaggio spalmabile
Insalata
Pane
Frutta di stagione

Mercoledi

Risotto allo zafferano
Prosciutto cotto/crudo
Patate al vapore
Pane
Frutta di stagione

Giovedi

Risotto al pomodoro
Frittata al prosciutto
Insalata
Pane
Frutta di stagione

Giovedi

Passato di verdure
Mozzarella
Patate al forno
Pane
Frutta di stagione

Giovedi

Passato di legumi
Cosci di pollo al forno
Carate alla julienne
Pane
Frutta di stagione

Giovedi

Gnocechetti sardi al pomodero
Arista al forno
Bieta al vapore
Pane
Frutta di stagione

Venerdi

Passato di verdure con orzo
Crocchette di merluzzo
Patate al vapore
Pane
Frutta di stagione

Venerdi

Fusilli al tonno
Bastoncini di merluzza
Fagiolini al vapare
Pane
Frutta di stagione

Venerdi

Risotto con gamberetti
Triangoli di merluzzo in
pastella
Purea di patate
Pane
Frutta di stagione

Venerdi

Sedani al pesto
Bastoncini di pesce
Insalata
Pane
Frunta di stagione




