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Titolo 
DIAMOCI UNA MOSSA 

RIDIAMOCI UNA MOSSA 

1… 2… 3… MOSSA! 

 

Referente:  

Maria Grazia Ferraro 
 

Idea di fondo: Effettuare un’azione informativa e formativa sull’idea che uno stile di 
vita attivo più una alimentazione corretta è uguale a uno stile di vita sano. 

OBIETTIVI 

• Conoscere i principi di una sana e varia alimeta-
zione ai fini di una crescita equilibrata e armoni-
ca 

• Comprendere che un’attività fisica adeguata è 
fondamentale per  un corretto stile di vita 

• Acquisire la pratica motoria come abitudine di vi-
ta 

METODOLOGIA Lavoro di gruppo 

SOGGETTI COINVOLTI 
Classi: 1^ABCEF – 2^ABCD - 3^ABCD – 4^CD – 
5^AB 

DURATA Intero anno scolastico 

RISORSE MATERIALI facile consumo- fotografie- dvd- … 

FINANZIAMENTI Sponsorizzato da UISP 

PRODOTTO FINALE Presentazione  

 

DIREZIONE DIDATTICA 5° CIRCOLO 
DI LATINA 

 


