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��
�� ��� ������  Effettuare un’azione informativa e formativa, completa e precoce 
sull’educazione alimentare: completa, poiché nelle scelte alimentari sono presenti e agiscono bi-
sogni biologici, psicologici, valori e significati culturali, motivazioni simboliche; precoce, perché le 
ricerche psico-pedagogiche confermano che le abitudini e i gusti  in fatto di  cibi   si  strutturano e 
si fissano nell’infanzia e nella preadolescenza.  
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·  Coniugare la relazione esistente tra cibo ed affettività individua 
     do le connessioni tra alimentazione- percezioni sensoriali- emo-

zioni. 
·  Scoprire il gusto di alimenti sani attraverso la pratica.  
·  Acquisire una cultura della genuinità degli alimenti. 
·  Acquisire il concetto di produzione e trasformazione di un prodot-

to agro-alimentare. 
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����	�� Attività laboratoriale - Lavoro di gruppo 
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��	���	�����	� Classi 1^ABC – 2^ABCD - 3^ABCD – 4^CD 


������ Intero anno scolastico 
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�	��	� facile consumo- fotografie- dvd- … 
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��	� � genitori    � Regione Lazio, Assessorato all’Agricoltura 
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� Presentazione  

 

DIREZIONE DIDATTICA 5° CIRCOLO 
DI LATINA 

 


